SEGUNDA

TERGCA
Ginastica Holistica
45' | Rebeca
Circuito Funcional
45' | Rebeca

QUARTA

QUINTA
Ginastica Holistica
45' | Rebeca
Circuito Funcional
45' | Rebeca

¥l HORARIOS ADULTOS &

A programacao pode ser alterada sem aviso prévio

TERRESTRE

Circuito Funcional
45'| Evandro

Alongamento
30' | Rebeca

Fight Boxe
60' | Matheus G.

Circuito Funcional
45'| Evandro

Alongamento
30' | Rebeca

Dance 4you
45' | Rebeca

Fight Boxe
60' | Matheus G.

Circuito Funcional
45'| Evandro

Alongamento
30' | Evandro

Alongamento
30' | Evandro

Alongamento
30' | Evandro

SEGUNDA

QUARTA

QUINTA

PILATES

Pilates Pilates Pilates Pilates

50' | Felipe 50' | Felipe e Ceislaine [50' | Felipe 50' | Felipe e Geislaine

Pilates Pilates Pilates Pilates Pilates

50' | Felipe e Geislaine [50'| Felipe e Geislaine |50'| Felipe e Geislaine |50'| Felipe e Geislaine |50'| Geislaine

Pilates Pilates Pilates Pilates Pilates

50' | Felipe e Geislaine [50'| Felipe e Geislaine |50'| Felipe e Geislaine |50' | Felipe e Geislaine |50' | Geislaine

Pilates Pilates Pilates Pilates Pilates

50' | Geislaine 50' | Geislaine 50' | Geislaine 50' | Geislaine 50' | Geislaine
Pilates
50' | Bruna

Pilates Pilates Pilates Pilates

50' | Felipe 50'| Bruna 50' | Felipe 50'| Bruna

Pilates Pilates Pilates Pilates

50' | Felipe e Bruna 50'| Bruna 50' | Felipe e Bruna 50'| Bruna

Pilates Pilates Pilates Pilates

50'| Bruna 50'| Bruna 50'| Bruna 50'| Bruna

MUSCULACAO

De segunda a quinta: De sexta: De sabado:
das 6h15 as 21h das 6h15 as 20h30 das 8h as 13h




